Extension

5 jours / 4 nuits

Immersion dans une
communauté indigene

Au départ de Boca Chica

Circuit individuel accompagné. Partez a la rencontre de

la communauté indigene Ngobe Buglé dans le village de
Soloy, situé dans les hauteurs. Une expérience unique pour
découvrir leurs traditions, leur mode de vie et leurs savoir-faire
ancestraux. Partagez des moments de convivialité avec les
habitants et vivez une nuit chez I'habitant pour une immersion
authentique au cceur de la culture indigene panaméenne.

Inclus

v 1 nuit en hétel 3%, 1 nuit chez
I’habitant, avec petit déjeuner

v Transferts privés

v Visites et excursions en
groupe avec guide local
hispanophone, selon
programme

v Déjeuner des jours 2 et 3

v Diner du jour 2

Jour 1 Boca Chica

Temps libre a Boca Chica, petit
village cotier du Pacifique, idéal pour
profiter de son atmosphere paisible,
de ses plages environnantes et de
ses panoramas marins. Nuit & Boca
Chica.

Jour 2 Boca Chica / Soloy

Départ par la route en empruntant
la Panaméricaine puis une piste
menant jusqu’au village de

Soloy. Accueil chaleureux par la
communauté indigene Ngdbe-Buglé
avec un rituel traditionnel autour
du cacao. Immersion dans leur
culture a travers récits, Iégendes
et traditions vivantes, pour une
expérience authentique de partage

das fr. 490

Exemple de prix (basse
saison), par personne, base
2 participants en chambre
double

et de rencontre. Nuit chez I’habitant.

Jour 3 Soloy / Boca Chica

Apres le petit-déjeuner, randonnée
guidée (niveau modéré) a travers

la nature tropicale pour rejoindre la
spectaculaire cascade Kiki, I'une des
plus hautes du Panama. Temps pour
profiter du cadre naturel avant de
reprendre la route vers Boca Chica
en fin de journée. Nuit & Boca Chica.

Bocas del Toro

Au départ de Almirante
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Circuit individuel accompagné. Depuis Almirante, rejoignez
Isla Colén, coeur animé de I'archipel, avec ses plages et son
atmosphere caribéenne. Explorez les environs, puis partez
a la découverte d’Isla Solarte, havre de nature sauvage aux
eaux cristallines. Un petit paradis a ne pas manquer !

Inclus

v 4 nuits en hotel 3*
avec petit déjeuner

v Transferts et traversées

v Visites et excursions en
groupe avec guide local
hispanophone, selon
programme

Jour 1 Almirante / Isla Col6n
(Bocas del Toro)

Rendez-vous au port d’Almirante
et traversée en bateau a moteur
public jusqu’a Isla Colén, ceeur
de I'archipel de Bocas del Toro.
Installation & votre hotel. A la nuit
tombée, départ en bateau pour une
expérience magique: observer la
bioluminescence du plancton, un
spectacle naturel fascinant. Nuit a
Isla Colon.

Jour 2 Isla Bastimentos

Excursion a la rencontre de la
communauté Ngébe dans le village
de Salt Creek, sur Isla Bastimentos.
Découverte de la culture locale avec
un guide du village. Balade dans
les mangroves et possibilité de
choisir entre plusieurs sentiers de
randonnée pour explorer la faune
et la flore tropicales. Visite de I'lle
aux Paresseux pour observer ces
animaux emblématiques. Nuit a
Isla Colon.

Extension

3 jours / 2 nuits

das fr. 690

Exemple de prix (basse
saison), par personne, base
2 participants en chambre
adouble

Jour 3 Isla Colén

Journée libre pour profiter des
charmes de Bocas del Toro, réputé
pour ses plages de sable blanc, ses
eaux turquoise et sa culture afro-
caribéenne. Possibilité d’excursions
optionnelles ou de snorkeling dans
les eaux cristallines de I'archipel.
Nuit & Isla Colon.

Jour 4 Parc de Bastimentos / iles
Zapatillas

Sortie en mer dans le parc marin

de Bastimentos et navigation vers
les fles Zapatillas, véritables paradis
tropicaux. Observation des dauphins
dans la baie Honda, snorkeling dans
les jardins de coraux et temps libre
pour profiter des plages sauvages.
Retour & Isla Colon. Nuit & I’hotel.

Jour 51sla Colén / Almirante
Retour en bateau vers Amirante et
fin du séjour.




