Cuba

La ou l'histoire se vit, la musique résonne et le temps ralentit

Falhiavane]

Ce voyage en groupe a Cuba offre une expérience de voyage unique,
différente de toute autre destination. Ici, le temps semble s'étre arré-
té, sans jamais perdre son énergie.

De La Havane et ses voitures mythiques, aux villes classées a 'lUNESCO
comme Trinidad, en passant par la vallée de Vifales et ses célébres
plantations de tabac, l'itinéraire révéle un patrimoine riche et vivant.
Les panoramas de Cienfuegos et les plages de Cayo Coco et Cayo
Guillermo, d'une beauté saisissante, aux eaux turquoise et au sable
immaculé, complétent cette découverte.

A chaque étape, l'ambiance chaleureuse de lile se fait sentir : la mu-
sique et la salsa omniprésentes, les rencontres avec les habitants, les
moments partagés dans les casas particulares et les dégustations de
rhum.

Ce voyage coup de cceur TCS propose une découverte authentique,
équilibrée et profondément humaine de Cuba.

Les temps forts du voyage a Cuba

S'initier a la salsa cubaine, au rythme de la musique omniprésente
Découvrir les plus célébres plantations de tabac,

berceau des meilleurs cigares cubains

Vivre une expérience authentique chez l'habitant, en casa particular
Séjourner sur une ile d'exception, entre plages de sable immaculé
et eaux turquoise

Voyager a bord d'un train nostalgique, témoin du passé

et de l'histoire cubaine

des CHF 4'940.-

Prestations incluses
Les vols Genéve - La Havane
et La Havane — Geneve
Nuits en hotels 3* et 4* ou
«casa particular» (normes locales)
14 Petits-déjeuners, 10 repas
de midi et 6 repas du soir
Formule « all inclusive » lors
des trois nuits a Cayo Coco
Cocktail de bienvenue
1 eau minérale par personne
et par jour (sauf & Cayo Coco)
Durant les repas : 1 eau minérale,
soft drink ou biere et 1 café ou thé
Les visites et entrées mentionnées
au programme
Guide local francophone
durant tout le voyage
Accompagnement TCS
de/a Geneve
Tous les pourboires

Date du voyage
4 février au 19 février 2027
16 jours



En Images

Vélo-Taxi a La Havane Vinales et ses mogotes

Plage tropicale a Cayo Coco Eglise coloniale a Trinidad
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Le programme

1¢" jour Genéve — Madrid — La Havane
Jeudi 04 février

Geneve 06h00 Iberia

Madrid 08h05

Madrid 12h35  Iberia

La Havane 17h05

A votre arrivée, vous étes accueillis et transférés jusqu’a votre hétel situé dans
le centre historique de la Havane. Installation pour les trois prochaines nuits
et repas du soir libre.

2°Me jour La Havane
Vendredi 05 février

Vous débutez votre séjour a La Havane par la visite a pied de sa vieille ville.
Classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, il s'agit du centre colonial le plus
important de toute 'Amérique latine. Vous visitez les célebres Plaza de Armas
et El Templete. Au fil d'une promenade guidée dans les ruelles animées de La
Habana Vieja, vous visitez le majestueux Palacio de los Capitanes Generales,
ancien palais présidentiel, jusqu’'en 1920. Chaque salle raconte un fragment
de U'histoire cubaine, entre héritage colonial et identité nationale. La matinée
se poursuit par la déecouverte extérieure du Capitole, 'un des monuments les
plus emblématiques de La Havane. Sa silhouette imposante évoque sans
détour celle de Washington D.C. Apres le repas de midi dans un paladar, terme
utilisé a Cuba pour désigner un restaurant familial, place a un moment fort de
votre séjour : vous montez a bord de superbes voitures ameéricaines d'époque
pour une balade insolite dans les quartiers emblématiques de la ville. Au
rythme du moteur vous découvrez le Malecon, célébre promenade au bord
de la mer et longue de 8km, l'élégant Hotel Nacional, un palace historique au
style art déco, le cimetiere historique, le quartier du Vedado et
limpressionnante Place de la Révolution. Pour terminer cette belle journée,
VOuUS vous initiez aux pas rythmes de la salsa cubaine a la Casa del Son lors
d’'un cours convivial, parfait pour ressentir l'énergie et la joie de vivre des
Cubains. Retour a l'hétel en soirée et diner dans un paladar typique.
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3eme jour La Havane
Samedi 06 février

Ce matin, vous prenez la route sur les traces du célébre écrivain américain
Ernest Hemingway, tombé amoureux de lile en 1932, en venant pécher le
marlin. Arrivée a San Francisco de Paula, quartier de la Havane, la ou se trouve
son ancienne maison perchée sur une petite colline, aujourd’hui transformée
en musee. S'il n‘est pas possible d'entrer a lintérieur, les portes et fenétres
ouvertes permettent d'en apercevoir chaque piéce. Vous découvrez
€galement sa piscine, son célebre yacht ainsi que la tour des chats. La visite
se poursuit jusqu'a Cojimar, petit village de pécheurs dont Hemingway s'est
inspiré pour écrire « Le Viell homme et la mer ». Puis, vous profitez d'un
cocktail maison dans l'un de des bars préféres de 'écrivain. Ensuite, repas de
midi dans un paladar. Aprés-midi libre jusqu'au départ pour votre cours de
cuisine, une expérience gastronomique unique. Vous commencez par la visite
du marché local des fruits et légumes pour acheter les ingrédients nécessaires
pour la préparation. Ce moment devient rapidement un véritable temps de
partage : on échange, on apprend ensemble en decouvrant les saveurs
locales. Le cours de cuisine est accompagné d'une degustation de rhum. Pour
terminer, repas du soir tous ensemble avec les plats préparés durant l'atelier.

4eme jour La Havane — Las Terrazas — Vinales
Dimanche 07 février

Il est déja 'heure de quitter La Havane pour rejoindre la célébre Route du
Tabac en direction de Pinar del Rio, la province la plus verte de Cuba. Réputée
pour abriter certaines des meilleures plantations de tabac au monde, elle se
distingue é€galement par ses paysages spectaculaires, dominés par les
mogotes, ces imposantes formations calcaires uniques au pays. Votre
premiere halte se fait a Las Terrazas, réserve de biosphére classée par
UNESCO. L'occasion parfaite pour savourer un délicieux café tout en
admirant la végetation luxuriante qui vous entoure, et pour vous rafraichir
dans les eaux claires de la riviere San Juan. Repas de midi dans un cadre
agréable avant de reprendre la route vers Vinales. Sur le chemin, arrét a la
Casa del Veguero, une plantation de tabac typique. Vous en profitez pour
découvrir les différentes étapes de fabrication d'un cigare cubain. Vous en
apprenez davantage sur le séchage et la fermentation des feuilles, qui
déterminent les arbmes, la texture et la qualité du cigare. Ce savoir-faire
traditionnel fait partie intégrante du patrimoine culturel du pays. Plus loin, une
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derniere pause vous permet d'admirer un magnifigue panorama : le belvédeére
de Los Jazmines, l'un des points de vue les plus emblématiques de la vallée.
En fin de journée, arrivée a votre casa particular pour les deux prochaines
nuits. Ce type d'hébergement ; tenu par une famille locale, vous plonge au
coceur de la vie cubaine : accueil chaleureux, simplicité, échanges
authentiques... un voyage tres proche des habitants et de leurs coutumes.
Installation et repas du soir dans votre habitation.

5¢me jour Vifales
Lundi 08 février

Cette journée se déroule entierement dans la Vallée de Vinales et ses environs.
Vous commencez par une randonnée facile (environ 6km) qui mene vers la
Vallée du Silence. En chemin, plusieurs pauses sont prévues. Pour la premiére,
vous vous rendez dans une ferme ou de nombreux fruits et légumes locaux
sont cultives : patate douce, malanga, manioc, tomate, guayaba, mangue et
papaye. Vous poursuivez jusqu’a la maison rustique d'un cultivateur de tabac.
Apres lavoir visitée, vous montez jusqu’au point le plus élevé de cette
randonnée, pour y observer une vue unique sur la vallée et ses falaises
calcaires typiques. En écoutant attentivement le vent, il est possible
d'entendre les eaux de la région et d'avoir le sentiment d'étre en bord de
plage. Repas de midi bien mérité dans un paladar, situeé en pleine nature avec
une vue magnifiqgue sur les mogotes et la vallée de Vinales. C'est un lieu
paisible ou l'on profite d'un air pur et d'un panorama exceptionnel. Une
cuisine simple et savoureuse y est proposee, préparée a partir de fruits,
légumes et herbes aromatiques cultivés sur place. Aprés le repas, il est
possible de se promener a travers les parterres de fleurs et de plantes. Retour
a votre habitation et aprés-midi libre pour explorer les environs a votre rythme
et selon vos envies. Repas du soir sur place.

6°Me jour Vinales — Baie des Cochons — Cienfuegos
Mardi Q9 février

Aujourd’hui, départ matinal pour Cienfuegos, qui se situe dans le centre de
l'ile. Comme il s'agit de la plus longue journée du voyage sur la route, nous
avons ponctué le trajet de quelques visites. L'arrét principal est prévu dans la
légendaire Baie des Cochons, un lieu chargé d'histoire. Ici s'est déroulée en
1961 une tentative d'invasion militaire par des exilés cubains soutenus par les
Etats-Unis. C'est aussi un lieu apprécié pour ses eaux cristallines pour la
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baignade ou un moment de détente. Vous visitez ensuite la Cueva de los
Peces, une faille tectonique inondée et profonde de plus de 70 metres.
D'innombrables poissons tropicaux et coraux multicolores prospérent dans
ces eaux limpides. Puis, repas de midi dans un restaurant en bordure de mer.
Arrivée en fin de journée a Cienfuegos, petite ville portuaire a l'architecture
coloniale marquée par une influence francaise. Installation a votre hétel et
soirée libre.

7¢me jour Cienfuegos
Mercredi 10 février

Cette matinée est consacrée a la visite de la fabrique de tabac de Cienfuegos
et du centre de la ville. Lors de la visite de la fabrique vous observez le savoir-
faire des torcedores, rouleurs de cigares, dont les mains expertes faconnent
des meilleurs cigares au monde. Le repas de midi a lieu au Paladar proposant
les spécialités de la région. Dans 'apres-midi, découverte a pied du centre
historique de Cienfuegos et promenade dans le Parque Marti avec le théatre
Terry, ou Caruso a chanté. Ensuite visite du palais « mauresque », le Palacio
del Valle, le batiment le plus célebre de la ville, construit en 1917 pour le
magnat du sucre Acisclo del Valle Blanco, avant de retourner a votre hotel et
de profiter d'un repas du soir libre.

8°Me jour Cienfuegos — El Nicho — Trinidad
Jeudi 11 février

Le matin vous prenez la route jusqu’au parc naturel El Nicho pour une
découverte des lieux et repas de midi. Vous entamez une randonnée jusqu’a
la cascade qui sera d'environ 1h. Cela nécessite un petit effort et de bonnes
chaussures de marche. Au fil de la promenade, découverte d'une nature
intacte, de beaux paysages, de cascades, de grottes, d'oiseaux rares et d'une
flore endémique de Cuba. Possibilité de vous rafraichir dans l'un de ces
bassins naturels du parc. Poursuite jusqu’a Trinidad et installation dans votre
hotel, situé a proximité du centre historique pour les deux prochaines nuits.
Dans l'apres-midi la visite guidée du centre-ville. Repas du soir dans un
restaurant local préecédé d'une deégustation du cocktail cubain «
Canchanchara » : eau, citron vert, miel et liqueur de canne a sucre. Trinidad
est une ville qui se découvre en marchant. Elle séduit par ses rues pavées, ses
maisons colorées et ses petites places animées. Le soir, la ville change de
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visage. La lumiére se fait plus douce et Trinidad s'anime au rythme de la
musique. On se proméne sans but, on s'arréte pour écouter la musique

9¢me jour Trinidad — Vallée de Los Ingenios
Vendredi 12 février

Nouvelle journée destinée a la découverte de Trinidad, ainsi qu'a l'exploration
de la vallee de Los Ingenios, dont les anciennes haciendas et tours de guet
temoignent du passé sucrier de la région. La vallée de Los Ingenios a été au
coeur de l'activité sucriere du 18 au 19éme siecle. Vous visitez la tour Manaca
|znaga, faisant partie des quelques vestiges ayant résisté au temps. Aujourd’hui
c'est un magnifique point de vue pour admirer toute la région alors
qu’autrefois, les industriels surveillaient depuis la les esclaves dans les champs
de canne a sucre. Vous vous arrétez pour visiter les ruines Ingenio San Isidro
de los Destiladeros, l'un des exemples les plus anciens et complets des
moulins a sucre de cette vallée. Retour a Trinidad et repas de midi au
restaurant, situé au coceur du centre historique. Cet apres-midi, temps libre
pour continuez a explorer Trinidad a votre rythme. La ville est inscrite au
patrimoine mondial de TUNESCO depuis 1988. Elle est aussi le plus ancien et
le plus enchanteur des « musées en plein air » cubains. Les demeures
magnifiquement restaurées et les églises imposantes distillent une
atmosphere coloniale particuliere. Ici, toutes les rues ménent a la célébre
Plaza Mayor, paisible place entourée de quatre édifices imposants que vous
ne manquerez pas de visiter. Dégustation de rhum cubain pour cléturer cette
journée et repas du soir libre.

10°™e jour Trinidad — Cayo Coco
Samedi 14 février

Tot le matin, vous quittez Trinidad pour rejoindre lile de Cayo Coco, un petit
coin de paradis au milieu de la nature, bordé de belles plages de sable blanc.
Elle est reliée a la grande ile par une digue de plus de 30 kilometres. Visite du
pont de Yayabo, 'un des plus vieux de Cuba. Il a été construit en 1815 avec
des briques d'argile et se distingue par ses cing arches. Continuation jusqu'a
la destination finale, repas de midi, installation a U'hdtel pour les trois
prochaines nuits au coceur d'un vaste jardin tropical directement au bord de la
plage Las Coloradas, bordée de palmiers et offrant 400 metres de sable blanc
et une eau cristalline peu profonde. Aprés-midi libre pour profiter des lieux.
Repas du soir a 'hotel.
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118me et 12°™¢ jour Cayo Coco / Cayo Guillermo
Dimanche-lundi 14-15 février

Deux merveilleuses journées libres pour profiter de la plage et des
infrastructures de 'hétel. Grace a la formule « all inclusive » vous avez tous
les repas et les boissons inclus durant votre séjour. Cayo Coco est un véritable
paradis caribéen. Ses eaux turquoise, calmes et limpides abritent une faune
marine remarquable, ce qui en fait un lieu idéal pour le snorkeling. Deux nuits
a 'hétel a Cayo Coco.

13°™e jour Cayo Coco - Santa Clara
Mardi 16 février

Aujourd’hui vous quittez Cayo Coco et reprenez la route en direction de Santa
Clara pour y passer la nuit. En chemin, vous faites un stop pour un repas de
midi dans la ville de Remedios. Vous en profitez pour visiter l'église San Juan
Bautista, l'une des plus anciennes et plus belles églises du pays. Arrivée a Santa
Clara et découverte de limpressionnant meémorial dedié a Che Guevara, l'une
des figures révolutionnaires les plus célébres au monde. Erigé en 1988, ce
monument fut completé en 1997 lorsque les restes du Che, rapatriés de
Bolivie, furent inhumeés dans le mausolée. Vous visitez le monument principal
dominé par une statue a son effigie, le mausolée et le musée exposant des
objets personnels retracant sa vie et ses combats. Installation a votre hdtel a
Santa Clara et repas du soir sur place.

14°me jour Santa Clara — La Havane
Mercredi 17 février

Ce matin, vous poursuivez votre route en direction de La Havane. En chemin,
vous faites une halte dans la province de Matanzas, pour y visiter la finca de
Coincidencia, une ferme agroécologique tenue par la famille de Heéctor
Correa, l'auteur du projet, aujourd’hui décédé. La ferme se distingue par sa
grande biodiversité parmi les systemes agroforestiers. Ici, plus de 83 types de
plantes sont cultivées Ses cultures comprennent une grande variété de
légumes et du café. Une grande partie de la ferme est aussi consacrée a la
fabrication et a l'exposition de céramiques. Repas de midi sur place. Dans
'aprés-midi, vous arrivez a La Havane. Le reste de la journée est libre. Votre
hotel pour une nuit est situé sur le Prado dans le centre-ville historique.
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15°™¢ jour La Havane — Madrid
Jeudi 18 février

Aujourd’hui, vous profitez de votre journée de repos. Replongez dans la vie
cubaine et flanez dans la ville. En fin d'apres-midi, transfert jusqu'a l'aéroport
de La Havane et embarquement en soirée avec lberia.

La Havane 19n05 Iberia

16°™Me jour Madrid — Genéve
Vendredi 19 février

Arrivée a Madrid et correspondance pour Geneéve. Fin de votre séjour.

Madrid 10h00
Madrid 11h25 lberia
Genéve 13h25
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|nformations pratiques

Important

Nous attirons votre attention sur le fait que nos voyages, méme s’ils ne
présentent aucune difficulté particuliere, nécessitent une bonne forme
physique. Il est a prendre en compte : le rythme du voyage et du groupe, les
conditions climatiques, les visites de ville a pied et les balades dans la nature.

Le confort des hotels a Cuba est inférieur au standard habituel bien que nous
ayons veillé aux meilleures options possibles. Logements simples a Vinales et
Santa Clara.

Nos prestations

. Lesvols Geneve — La Havane et La Havane — Genéve
« 14 nuits dans les hétels 3-4* (aux normes locales) ou « casa particular »
. 14 petits-déjeuners, 10 repas de midi, et 6 repas du soir

« 3 nuits en formule « all inclusive » a 'hétel a Cayo Coco
- Cocktail de bienvenue

. Visites et entrées prévues au programme

Tous les transferts

Guide local francophone durant tout le voyage
Accompagnement TCS de/a Geneve

Tous les pourboires

A prévoir

Dépenses personnelles et boissons

Repas non-mentionnés au programme
Spectacle Tropicana ou autres spectacles du soir
E-visa (environ CHF 45.-)

Formulaire de déclaration de voyage «D'Viajeros»
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. Assurances personnelles (livret ETI Monde), bagages et frais de guérison
. Frais de dossier (CHF 50.- membre TCS / CHF 70.- non-membre TCS)

Prix par personne en CHF

Base chambre double membre TCS 4'980.-
Supplément chambre individuelle 660.-
Supplément petit groupe de 10 a 15 personnes 430.-
Supplément non-membre TCS 400.-
Supplément Classe Business sur demande

Nombre de participants

Min. 10 — max. 20 personnes
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