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Kerala - Palakkad

KAIRALI -
THE AYURVEDIC
HEALING VILLAGE ****

#NOTRE AVIS DE SPECIALISTE

¢ Notre classification © © © ©

o Petit paradis en symbiose avec la nature

o Cure d’ayurveda alliant tradition et modernité
pour traiter différents mal-étres et pathologies
Conférences sur I'ayurveda et cours de cuisine
locale
Diverses possibilités excursions

FORFAIT SEMAINE DES CHF 1°215.-*

CENTRE D’AYURVEDA

Inauguré en 1995, le Kairali Ayurvedic Healing Village, doté d’une licence médi-
cale, allie traitements ayurvédiques traditionnels et soins de bien-étre contem-
porains. Situé au cceur des jardins de I'hdtel, ce tres beau centre, @ la décoration
raffinée et authentique, est divisé en deux parties : I'une réservée aux hommes
et 'autre aux femmes. Construit en briques rouges, il s’integre harmonieuse-
ment & son environnement. Les cabines, spacieuses et largement ouvertes sur
I'extérieur, sont équipées de magnifiques tables de massage en bois exotique.

En fonction de la durée de la cure et du bilan médical d’entrée, le médecin res-
ponsable établit un programme individuel comprenant les soins appropriés.
Cours de yoga et de méditation proposés. Menus ayurvédiques et végétariens

disponibles.

A 120 km de Cochin, Palakkad se situe au pied des
majestueux Western Ghats, dans une région ou la
faune et la flore sont omniprésentes. Un sanctuaire
niché au cceur d’une nature intacte, oU montagnes,
foréts, vallées verdoyantes, rivieres et torrents
invitent & un véritable retour & l'essentiel. Un lieu éloi-
gné de l'agitation touristique, idéal pour se ressourcer

’HEBERGEMENT Au milieu de 600 cocotiers, 200 tecks
et 20 manguiers, bordées de petits ruisselets appor-
tant calme et sérénité, 30 villas exclusives de style
traditionnel vous accueillent. Elles sont construites
selon le concept architectural holistique Vaastu Shas-
tra, une ancienne science de construction visant @
favoriser 'narmonie de vie et sont toutes équipées de
téléphone, télévision, ventilateurs et climatisation.

LES SPORTS ET LOISIRS Bibliotheque, espace WiFi et
internet, échecs, billard, badminton, tennis, piscine,
amphithédtre pour les programmes culturels. Excur-
sions possibles: parc national de Silent Valley, Meen-
vallam, fort de Tippu, Kalpathy et le temple de Shiva.

INFORMATIONS: Accés Vol de Gengve ou Zurich sur
Cochin, puis environ 2h30 de transfert. A savoir
Etablissement mixte accueillant curistes et vacan-
ciers; les enfants sont admis - Cuisine ayurvédique
ou végeétarienne; alcool et tabac non autorises - Kai-
rali a regu de nombreuses distinctions dont la Green
Leaf Certification, le niveau le plus élevé décerné par
le gouvernement pour les centres ayurvediques.

98 * Prix indicatif par personne - Exemple de prix incluant transferts, 7 nuits en double Deluxe Villa, pension complete ayurvédique et cure «Yoga & Méditation» (du 01.04 au 30.09.26)





