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randonnées de gîte en gîte

ile de la reunion – trek

L'Île de La Réunion est un véritable 

paradis des amoureux de la randon-

née, de nombreux sentiers et gîtes 

étant présents sur toute l'île. Les 

étapes les plus emblématiques de la 

nature sauvage de La Réunion sont le 

Cirque de Mafate, accessible unique-

ment à pied ou en hélicoptère, le Piton 

des Neiges, sommet de l'Océan Indien, 

le Piton de la Fournaise, encore en acti-

vité, et la Forêt de Bélouve, vestige 

d'un autre temps. 

Les 3 itinéraires ci-dessous sont des 

exemples de traversées de gîte en gîte. 

Tous les itinéraires sont réalisables 

sans guide, les sentiers étant très bien 

balisés.

variante 1 : mafate & piton des 
neiges 7 nuits / 8 jours

1er jour : Aéroport – Dos D'Âne accueil à 

l’aéroport de Roland Garros et transfert 

pour Dos d'Âne, l'une des portes d'entrée 

du Cirque de Mafate. Possibilité d’acheter 

des provisions pour la randonnée au vil-

lage. Repas du soir et nuit en gîte. 

Possibilité d’organiser un transfert de 

bagages vers Cilaos ou une autre étape.

2e jour : Dos d'Âne – Grand Place Après le 

petit déjeuner, début de votre randonnée 

dans le Cirque de Mafate et ses points de 

vue extraordinaires. Vous descendrez 

tout d'abord vers la Rivière des Galets, 

puis en remonterez le lit pour atteindre les 

premiers îlets (hameaux) du cirque.

Depuis l'église de Dos d'Ane, suivez le 

GRR2. Le chemin descend d'abord 

jusqu'à Deux Bras, puis traverse quelques 

fois la Rivière des Galets. Suivez direction 

Aurère jusqu'au carrefour de Source 

Cabris où vous prendrez à droite, direc-

tion Grand Place. Le sentier rejoint rapide-

ment le GRR3 que vous suivrez jusqu'au 

carrefour de Chemin la Messe. Prenez 

direction Grand Place, puis suivez le sen-

tier jusqu'à votre hébergement. Repas du 

soir et nuit en gîte. Durée: env. 5h. Déni-

velé: +950m/-1'000

3e jour : Grand Place – Roche Plate 

D'abord, descente vers le carrefour de 

Chemin la Messe puis une passerelle sur 

la Rivière des Galets avant de remonter 

vers les Îlets des Lataniers et des Oran-

gers. Montée ensuite vers La Brèche, puis 

descente vers Roche Plate. Repas du soir 

et nuit en gîte. Durée: env. 6h30. Dénivelé: 

+1'150m/-820m

4ᵉ jour : Roche Plate – Marla D'abord, 

descente vers le carrefour de Chemin la 

Messe puis une passerelle sur la Rivière 

des Galets avant de remonter vers les Îlets 

des Lataniers et des Orangers. Montée 

ensuite vers La Brèche, puis descente vers 

Roche Plate. Repas du soir et nuit en gîte. 

Durée: env. 6h30. Dénivelé: 

+1'150m/-820m

5ᵉ jour : Marla – Cilaos Dernière matinée 

dans Mafate occupée à gravir les 470 m de 

dénivelés jusqu'au Col du Taïbit, porte du 

Cirque de Cilaos, au pied des Trois 

Salazes. Puis une longue descente 

jusqu'à la Cascade de Bras Rouge avant 

de remonter vers Cilaos par les anciens 

thermes. Repas du soir et nuit en hôtel, 

gîte ou chambre d’hôtes. Durée: env. 

6h30. Dénivelé: +960m/-1'370m.

6ᵉ jour : Cilaos – Refuge de la Caverne 

Dufour Départ pour le sentier du Piton 

des Neiges, au lieu-dit « Le Bloc », en voi-

ture (parking non gardé) ou en prenant le 

bus-navette de Cilaos (environ 1,50€/ 

pers). Ensuite le sentier grimpe le rempart 

jusqu’au refuge. Repas du soir et nuit en 

dortoir au Refuge de la Caverne Dufour. 

Temps de randonnée : env. 3h30 – Déni-

velé : + 1’110 m.

Il est également possible d’atteindre « Le 

Bloc » à la marche.

7ᵉ jour : Refuge de la Caverne Dufour – 

Piton des Neiges – Cilaos Départ de nuit 

pour une marche d’environ 1h30 vers le 

sommet du Piton des Neiges. Arrivée au 

sommet (3’070m) pour le lever de soleil, 

avec un panorama exceptionnel. Puis 

descente jusqu’au Refuge pour le 

petit-déjeuner, avant de retourner au 

point de départ du sentier pour reprendre 

le bus (ou la voiture) vers le village de 

Cilaos. Repas du soir et nuit en hôtel, gîte 

ou chambre d’hôtes. Temps de randon-

née : env. 5h30. Dénivelé : +600m/- 1’710m.

Fin de la variante 1.

Le lendemain, possibilité d'organiser un 

transfert vers la prochaine étape de votre 

voyage. Un transfert de bagages depuis 

Dos d'Âne vers Cilaos est également.
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Dos-d’Ane

Gîte de Bélouve

Variante 1

Variante 3

Marla

Roche Plate

Grand Place

Refuge de la Caverne Dufour

Gîte du Volcon

Saint-Philippe

Variante 2

Bourg Murat

Piton des
Neiges

Piton de
la Fournaise

Cilaos

Hell-Bourg

SAINT-DENIS
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variante 2 : la grande traver-
sée – 10 nuits (grr 2) / 11 jours

Jours 1 à 6 : 

IDEM que la Variante 1.

Possibilité d’organiser un transfert de 

bagages de Cilaos vers St-Philippe ou une 

autre étape.

7ᵉ jour : Refuge de la Caverne Dufour - 

Piton des Neiges - Bourg Mura Départ 

avant l'aube pour gravir les 600 m de déni-

velé restant jusqu'au sommet, d'où vous 

pourrez admirer le lever de soleil et une 

des vues panoramiques les plus extraor-

dinaires de La Réunion. Retour vers le 

Refuge pour le petit-déjeuner, puis des-

cente vers Côteau Maigre par la Forêt 

Duvernay. Ensuite, descente jusqu'à la 

N3, que vous longerez jusqu'à Bourg 

Murat. Repas du soir en hôtel ou en 

chambre d’hôtes. Durée: env. 8h. Déni-

velé: +970m/-1'890m

8ᵉ jour : Bourg Murat - Gîte du Volcan A 

Bourg Murat, retrouvez le GRR2 sur le Che-

min Bory de St Vincent (face à l'Auberge 

du Volcan, proche de la Cité du Volcan). Le 

sentier monte jusqu'au gîte par le Piton 

Textor et la Plaine des Sables. Repas du 

soir et nuit au gîte. Durée: env. 6h. Déni-

velé: +1'140m/-440m

9ᵉ jour : Piton de la Fournaise Descente 

dans l’Enclos du volcan et marche jusqu'à 

l’impressionnant Cratère Dolomieu, en 

passant par Formica Leo et la Chapelle de 

Rosemont. Puis retour vers le Pas de Bel-

lecombe. Repas du soir et nuit au gîte. 

Durée: 5h. Dénivelé: +600m/-600m

10ᵉ jour : Gîte du Volcan - Saint-Philippe 

Vous longerez tout d’abord l’enclos du 

volcan par le Sentier du Tremblet avant 

de redescendre en direction de la côte, 

vers St-Philippe. Nuit en hôtel, gîte ou 

chambre d’hôtes. Durée: env. 7h30. Déni-

velé: +220m/-2'440m

Fin de la variante 2.

Pour les plus sportifs, possibilité d’effec-

tuer les randonnées des jours 9 et 10 le 

même jour. Le lendemain, possibilité 

d'organiser un transfert vers la prochaine 

étape de votre voyage. Un transfert de 

bagages depuis Dos d'Âne vers St-Phi-

lippe est également organisable.

variante 3 : vers bélouve et 
salazie – 8 nuits / 9 jours

Jours 1 à 6 : IDEM que la Variante 1.

Possibilité d’organiser un transfert de 

bagages de Cilaos vers Hellbourg ou une 

autre étape.

7ᵉ jour : Refuge de la Caverne Dufour – 

Piton des Neiges – Gîte de Belouve 

Départ avant l'aube pour gravir les 600 m 

de dénivelé restant jusqu'au sommet, 

d'où vous pourrez admirer le lever de 

soleil et une des vues panoramiques les 

plus extraordinaires de La Réunion. 

Retour vers le Refuge pour le petit-déjeu-

ner, puis descente vers le Gîte de Belouve 

par le Cap Anglais et le sentier du bord du 

rempart traversant une forêt primaire 

humide. Repas du soir et nuitée au gîte.

Durée: env. 6h. Dénivelé: +670m/-1’630m

8ᵉ jour : Gîte de Belouve – Trou de Fer – 

Hellbourg Partez assez tôt pour arriver au 

point de vue du Trou de Fer avant les 

nuages. Retour vers le gîte, puis descente 

vers le village de Hellbourg. Repas du soir 

et nuit en hôtel, gîte ou chambre d’hôtes.

Durée: env. 4h. Dénivelé: +320m/-830m

Fin de la variante 3.

Le lendemain, possibilité d'organiser un 

transfert vers la prochaine étape de votre 

voyage.
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